
4 jours pour sensibiliser 
à ces maladies dont on parle trop peu
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INFORMONS DONNONS BOUGEONS
Vendredi

sept. 2024
13 

 sept. 2024

Vendredis

20 - 27

Dimanche

sept. 2024
29



14H00 - Parvis du Théâtre

Les maladies hématologiques

Les traitements

L’activité physique et la nutrition

INFORMONS !
Vendredi 13  septembre 2024

Atelier ouvert à tous, animé par les infirmières d’hématologie de Bligny
et les associations de patients.

Venez vous informer sur les maladies hématologiques et comprendre leurs
mécanismes : la leucemie, la myelodysplasie, les lymphomes et myelomes.

Atelier ouvert à tous, animé par les médecins de Bligny.

Découvrez les nouveaux traitements des maladies du sang : Allogreffe, CarT-
cells etc.

Vous retrouvez également lors de cet après-midi :
un atelier nutrition, animé par une diététicienne, 
un atelier d’activité physique proposé par l’équipe
de Rééducation de Bligny.



15H00 - Théâtre de Bligny

Le don de moelle osseuse

Collecte de sang

DONNONS !
Vendredi 20 septembre 2024

Le Dr Faucher, de l’Agence de biomédecine, vous explique tout sur le
don de moelle et répondra à vos questions, avec le témoignage d’un
donneur et d’un greffé.

Venez participer aux échanges autour du don de moelle osseuse : à quoi
sert la moelle osseuse ? Pourquoi certains patients en ont-ils besoin ? Qui
est compatible ?

L’Etablissement Français du Sang (EFS) animera en parallèle un atelier
sur le don du sang.

Le CH de Bligny organise une collecte de sang, le
27 septembre de 14h30 à 19h, en salle Fontenay
Centre. L’inscription est obligatoire avant de venir
sur place.
Pour vous inscrire, RDV sur le site de l’EFS ou
flashez le QRcode ci-contre.

14H30 - Bâtiment Fontenay Centre
Vendredi 27 septembre 2024



9h30 - Au Centre Hospitalier de Bligny
Parcours de marche jusqu’à l’église de Saint-Sulpice-de-Favières en Essonne,
ouvert à tous : patients, proches, soignants, personnel de l’établissement ou
habitants du territoire.

Dimanche 29 septembre 2024

Parcours de 4 kms
 ou 8 kms

9h30
RDV au Centre Hospitalier de Bligny
devant à l’entrée, devant l’accueil pour
valider votre inscription.
Le départ de la marche est quelques kms plus loin,
nous partirons en voiture jusqu’au point de départ. 
Prévoir d’arriver à Bligny en voiture.

BOUGEONS !

13h30
Arrivée à l’Eglise Saint-Sulpice-de-Favières

Pique-Nique convivial

17h00 
Concert gratuit 

à l’Eglise Saint-Sulpice-de-Favières

Inscription obligatoire par mail : chbcomm@chbligny.fr
Attention nombre de places limité !

Pique-nique non fourni, prévoyez votre pique-nique ainsi que de
l’eau en quantité suffisante. 


